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Fakta om kartlaggningen

Bakgrund och syfte

SkolmatensVéanner dr ett samarbete mellan LRF och de bondedgda livsmedelsfore-
tagen. Organisationen arbetar for att vdrna maten i forskolan och skolan och for att
stimulera elevernas intresse for bra mat. Ytterst handlar det om att ge dagens unga
goda matvanor.

SkolmatensVéanner beslutade att under november-december 2007 genomféra en kart-
laggning av landets kommuner. Syftet med kartldggningen var att samla in fakta och
ddarmed 6ka kunskapen om de maéltider som idag serveras pa landets kommunala
grundskolor och forskolor. Ett annat syfte med kartldggningen var att f4 en 6vergri-
pande bild av hur kommunerna &r organiserade och hur de agerar i frdgor gillande
skol- och forskolematen.

Skolmatens Vanner genomforde liknande undersékningar /kartlaggningar 2003 och
2005, och ett av syftena med den aktuella kartldggningen var att se hur olika resultat
utvecklats 6ver tiden.

Metod och genomférande

Undersokningen genomfordes med hjilp av postala enkédter samt kompletterande
telefonintervjuer.

For att skicka ut enkéterna anvandes Mjolkframjandets register 6ver kostchefer/kost-
ansvariga pa landets kommuner (i vissa fall kommun-/stadsdelar).

Forst skickades ett introduktionsbrev ut med vanlig post. I detta brev beskrevs pro-
jektet och de kostansvariga “férvarnades” om att de skulle f4 en enkét pa posten
ndgra dagar senare. Efter ndgra dagar skickades sedan enkéten ut, och efter ytter-
ligare en dryg vecka fick alla kostansvariga som vid det tillfdllet &nnu inte hade fyllt i
enkéten ett pdminnelsebrev pd posten. Sammanlagt fick vi in 232 ifyllda enkéter via
posten.

De kommuner som inte hade besvarat enkéten trots pdminnelsebrevet kontaktades
sedan via telefon och fick i en intervju besvara exakt samma fradgor som fanns i en-
katen (48 telefonintervjuer genomfordes pa detta sitt). Observera alltsd att fragorna i
kartlaggningen var konstruerade pa ett sddant sitt att de kunde besvaras lika bra i en
pappersenkét som i en telefonintervju. Resultaten redovisas inte heller separerade
fran varandra baserat pa datainsamlingsmetod. Ytterligare ett skal till varfor vi inte
skiljer mellan resultat fran enkéten och resultat fran telefonintervjuerna dr att fragor-
na inte var av “tycka-och tdnka-karaktdr” (mojligtvis med undantag av 1-2 frdgor om
miljon i skolrestaurangerna), utan att det handlade om en ren faktakartlaggning om
forhallandena i kommunen. Det fanns helt enkelt inget utrymme for de svarande att
vara subjektiva och svaren paverkades inte av hur frdgorna framfordes.

Aegerment-



Ett skal till varfor vissa personer / kommuner inte fyllde i enkéten var att en del brev
inte kom fram till rdtt person pa kommunen, ndgot som i sin tur kan ha berott pa att
man bytt kostchef och att det ddrmed stod fel namn pa kuvertet eller att vi saknade
personnamn i registret och att vi darfor bara skrev ”till kommunens kostchef / kost-
ansvarig” pa kuvertet och att den trots detta inte hamnade ritt. Via telefon kunde vi
alltid soka oss fram till den person som var bast lampad att besvara fragorna i kart-
laggningen.

Observera att det egentligen var ointressant vem pd kommunen som besvarade fra-
gorna i kartldggningen — sd ldnge vi fick fram réatt fakta och korrekta svar. Som indi-
vider deltog respondenterna anonymt i kartldggningen, i den bemaérkelsen att vi inte
registrerade vem pad respektive kommun som besvarade fradgorna. Kommunernas
deltagande var dock inte anonymt, och Skolmatens Vanner kan i vissa sammanhang
komma att redovisa férhallanden i enskilda kommuner.

Frageformuléret bestod uteslutande av kvantitativa fragor med fasta svarsalternativ.
Denna resultatrapport bestar darfor av statistiska resultat, d v s procenttal och medel-
vdrden.

Nir alla postala enkiter var insamlade och alla telefonintervjuer genomférda mata-
des all svarsdata in pa dator och dérefter genomférdes de statistiska datakorningar-
na. Tabeller med resultaten togs fram och i dessa tabeller ser man dels totalresultatet
fraga for fraga (vad alla kostchefer svarade), dels resultaten f6r olika undergrupper
av svarande och hur dessa undergrupper skiljer sig frdn varandra. De undergrupper
av svarande (sd kallade nedbrytningar) som vi har tagit fram specifika resultat for dr
foljande:

 Forekomsten av kostpolitiska méal/program i kommunen

¢ Huruvida kommunen arbetar eller inte arbetar efter Livsmedelsverkets
rad for skolmaltider

¢ Huruvida kommunen arbetar eller inte arbetar efter Livsmedelsverkets
rad for maltider i forskola/barnomsorg

e Ortsstorlek (grov indelning)

* Geografi —lan

e Geografi — del av landet (Norrland, Svealand, Gétaland)
¢ Antal elever i kommunens skolor

e Antal barn i kommunens forskolor/barnomsorg

Genomférandeperiod

26 november-21 december 2007

Malgrupp for kartldggningen

Kartlaggningen genomférdes bland landets kommuner. I de fall som en kommun ar
organisatoriskt uppdelad i kommun-/stadsdelar var det dessa sistndmnda enheter

som ingick i kartlaggningen.



Det viktiga var inte vem (vilken person) som svarade pa respektive kommun/kom-
mundel/stadsdel — det viktiga var att fd in svar frdn sa manga hall som mojligt i syfte
att tdcka in sd manga som mdjligt av landets kommuner.

For att f4 in svar fran kommunerna/kommundelarna/stadsdelarna riktade vi oss till
dessa enheters kostansvariga / kostchefer. De postala enkéterna var adresserade till
just dessa befattningar — i en hel del fall fanns det t o m personnamn i registret. P4
motsvarande sitt sokte vi efter de kostansvariga/kostchefer nér vi ringde runt och
gjorde kompletterande telefonintervjuer. Som redan ndmnts spelade det egentligen
ingen roll vilken person pd kommunen/kommundelen/stadsdelen som besvarade
fragorna. Nar det géller de postala enkéterna vet vi inte heller med sédkerhet ifall just
den person som brevet var adresserat till verkligen fyllde i enkédten. Eventuellt har
han/hon vidarebefordrat enkéten till ndgon annan, béttre lampad, att svara pa
fradgorna.

Antal svarande och svarsfrekvens

Totalt fick vi in 280 svar, d v s svar frdn 280 enheter (kommuner, kommundelar eller
stadsdelar). 232 av dessa hérror fran postala enkdter medan 48 svar kom in via telefon-
intervjuer. Om vi granskar hur ménga av landets kommuner som vi fatt in svar frén
(antingen kompletta svar fran hela kommunen eller svar fran minst en kommun-/
stadsdel i kommunen) sa finner vi att det ror sig om 263 st. Eftersom det finns 290
kommuner i Sverige &r det sdledes endast 27 kommuner som vi helt saknar svar fran.
Detta ger en svarsfrekvens pd 91%, vilket far anses som mycket bra.

Tyviérr finns inte landets storsta kommun, Stockholms stad, med i kartldggningen.
Skalet till detta &r att skolmatsverksamheten &r extremt decentraliserad och att det
inte gatt att f tag i ndgon central / vergripande fakta eller statistik om de maltider
som serveras inom Stockholms stads grundskolor och férskolor.

I tabeller och diagram finns det endast med svar fran 279 kommuner / kommun-
delar/stadsdelar. En enkaét fylldes ndmligen i och skickades tillbaka till oss efter att
datak6rningarna hade genomférts och efter att tabeller hade tagits fram.

Datainsamling

Allt administrativt arbete med den postala enkdten hanterades av Argument AB,
medan telefonintervjuerna genomfordes av Hermelin Research.

Projektansvarig

Fredrik Erfelt, Argument AB
08-663 30 70 eller 070-560 03 42
fredrik@argument.nu
www.argument.nu



Uppdragsgivare

SkolmatensVéanner genom Annika Unt Widell.

OBS!
Tva saker ber vi ldsaren av denna rapport vara uppmaérksam pa:

1. I texten kommer vi, for enkelhets skull, anvdnda begreppet “kommuner” nér vi
talar om dem som deltagit i kartldggningen. Som redan konstaterats sa finns det dven
en del kommundelar och stadsdelar med i kartldggningen, men det blir f6r omstand-
ligt att Gverallt skriva ut det korrekta begreppet “kommuner /kommundelar /stads-
delar”.

2. Nar man summerar exakta procenttal kan man i vissa fall fa ett ndgot annat resul-
tat &n om man skulle summera motsvarande redan avrundade procenttal. Denna
avrundningseffekt kan leda till att de olika svarsalternativen (staplarna i diagram-
men) inte alltid summerar till exakt 100%.



Bakgrundsfakta om de svarande

Nedan f6ljer ett antal diagram som visar hur de svarande, d v s de deltagande
kommunerna, fordelar sig utifran olika bakgrundsvariabler /egenskaper.

Geografi — del av Sverige
Andelar av de 279 kommuner (alt. stads-/kommundelar) som deltog i

kartldggningen
51%
31%
18%
Norrland Svealand Gotaland

Den geografiska fordelningen i kartliggningen 6verensstimmer vl med den
taktiska férdelningen av kommuner i landet. Det finns sdledes ingen geografisk
systematik i bortfallet (med bortfall menas de kommuner som av olika skal inte
deltog i kartlaggningen).

Geografi — lan

Andelar av de 279 kommuner (alt. stads-/kommundelar) som deltog i
kartldggningen

Véstra Gotalands léan 22,9%
Skane ldn
Stockholms ldn
Norrbottens lan
Varmlands ldn
Dalarnas lan
Vésterbottens lan
Orebro lin
Ostergotlands lin
Jonkopings lan
Kalmar ldn
Gaévleborgs lan
Soddermanlands lan
Vastmanlands lan
Vasternorrlands léan
Jamtlands ldn
Uppsala lan
Hallands lan
Kronobergs lan
Blekinge lan
Gotlands léan




I diagrammet ldngst ner pa foregdende sida ser vi hur de svarande kommunerna for-
delar sig mellan Sveriges 21 lan. Inte helt ovintat finns det sdrklassigt flest deltagande
kommuner fran ”“superldnet” Vastra Gotalands lan. Gotlands ldn bestar av endast en
kommun (Gotlands kommun), varfor det dr helt logiskt att just detta 1an hamnar
langst ner i diagrammet.

Ortstorlek/geografi
Andelar av de 279 kommuner (alt. stads-/kommundelar) som deltog i
kartldggningen
86%
8% 6%
Stockholms lan Goteborg stad Ovriga Sverige
& Malmé stad

I diagrammet ovan har vi gjort ett forsok att pa ett approximativt sitt visa férdel-
ningen mellan olika ortstorlekar. Vi har valt att visa hur stor andel av de deltagande
kommunerna som &r beldgna i de tre storstadsomradena och hur stor andel som
finns i ”“Ovriga Sverige”. Som vi ser sd dr den absoluta merparten av alla kommuner
beldgna i "Ovriga Sverige” — endast 14% finns i de tre storstadsomradena.

Vilka delar av kommunens verksamhet arbetar du med i
din tjinst som kostansvarig/kostchef (el likn)?

92%

77%

67%

Kommunens grundskolor Kommunens Kommunens éldre- och
barnomsorg/férskolor handikappomsorg

Diagrammet ovan sétter — till skillnad fran 6vriga fragor i kartlaggningen — fokus pa
de personer som deltog i kartldggningen. Det vanligaste svaret (92%) ar att de arbetar
med kommunens grundskolor, medan drygt tre av fyra svarar att de arbetar med
barnomsorg/ forskolor. Tvd av tre arbetar med kommunens &ldre- och handikapp-

omsorg.



Ett annat sétt att presentera dessa siffror visas i diagrammet nedan. Observera att
diagrammet inte innehéller nagra siffror om arbete i dldre- och handikappomsorgen.

Vilka delar av kommunens verksamhet arbetar du med i din
tjanst som kostansvarig/kostchef (el likn)?

76%

16%

Arbetar med Arbetar med Arbetar med bade  Arbetar varken med
kommunens kommunens kommunens kommunens
grundskolor men férskolor men inte grundskolor och grundskolor eller
inte med med kommunens férskolor forskolor
kommunens grundskolor
férskolor

De 6% som svarar att de varken arbetar med kommunens grundskolor eller forskolor
arbetar sannolikt endast med &ldre- och handikappomsorgen i kommunen, men har
anda haft tillrackligt med kunskap om maltiderna i grund- och férskolorna (eller
sjdlv fragat sig fram) for att kunna besvara fragorna i kartlaggningen.

Ungefar hur manga elever gar det sammanlagt pa de
kommunala grundskolor (lag-, mellan- och hégstadiet)
som du arbetar med?

5%
5%

Upp till 500 elever
501-750 elever
751-1 000 elever

1 001-2 000 elever 26%
2 001-3 500 elever

3 501-5 000 elever

5 001-7 500 elever

7 501-10 000 elever
10 001-15 000 elever

Mer an 15 000 elever

Osidker/vet inte

Niéstan hélften av kommunerna (47%) har mellan 1 000 och 3 500 elever i sina grund-
skolor. Var femte kommun har max 1 000 grundskoleelever och var tionde kommun
har mer &n 7 500 elever i sina grundskolor.

A egerment-



Ungefar hur manga barn gar det sammanlagt inom den
barnomsorg/de férskolor som du arbetar med?

Upp till 200 barn
201-400 barn 19%
401-600 barn 19%
601-800 barn
801-1 000 barn

1 001-1 500 barn
1 501-2 500 barn
2 501-5 000 barn
Mer &n 5 000 barn

Oséker/vet inte

Antalet barn i kommunens barnomsorg/ forskolor dr av naturliga skal betydligt
mindre dn antalet grundskoleelever. 17% av kommunerna har upp till 200 barn i
sin barnomsorg, och sju av tio kommuner har max 1 000 barn i sina férskolor.



Kommunens kostenhet och kostverksamhet

Ett antal fragor i kartldggningen handlade om hur kostenheten &r organiserad pa
landets kommuner samt hur denna kostenhet i sa fall arbetar mer 6vergripande. Har
kommunen en kostchef och vilket ansvar har i sa fall denna person? Arbetar man
utifran Livsmedelsverkets rad for skol- och férskolemaltider? Finns det matrad for
alla skolor och genomfors elevenkiter? Hur ofta ndringsberdknas maten?

Nedan redovisar vi resultaten for dessa fragor.

Finns det en kostchef i kommunen? Och i sa fall: har
denna person ansvar fér bade skolmaltider och
personal?

70%

13% 16%

- 1% - 0%

Ja, det finns en Ja, det finns en Ja, det finnsen Nej, det finns Osaker/vet inte
kostchef med kostchef med kostchef med ingen kostchef
ansvar for bade ansvar endast ansvar endast
skolmaltider och for skolmaltider  for personal
personal (inte personal) (inte
skolmaltider)

I sju av tio kommuner finns det en kostchef som har ansvar for séval skolmaltider
som personal. 13% svarar att deras kommun har en kostchef med ansvar endast for
skolmaéltiderna — inte personalen. Endast i 1% av landets kommuner finns det en
kostchef med ansvar {or personalen men inte f6r skolmaltiderna. En av sex kommu-
ner runt om i landet (16%) saknar helt kostchef.

Det verkar finnas ett samband mellan forekomsten av en kostchef och férekomsten
av kostpolitiska mél/ program i kommunen. 120% av de kommuner som saknar
kostpolitiska mal eller program finns det inte heller ndgon kostchef. I kommuner
med ndgon form av kostpolitiskt mal/program &r det endast 14% som saknar kost-
chef.

Det ar sdrskilt i Stockholmsomrddet som man hittar kommuner utan kostchef. Och i
de kommuner i Stockholms 1dn som dndé& har en kostchef dr hans/hennes ansvar ofta
begransat. Endast 48% av kommunerna i Stockholms l&n har en kostchef med ansvar
for savil skolmaltider som personal.

Det finns ocksa ett tydligt samband mellan a ena sidan antalet skolelever och f6r-
skolebarn i kommunen, & andra sidan férekomsten av en kostchef. Det visar sig
namligen tydligt att det dr de sma och de stora kommunerna (rdknat utifran antalet
skolelever/forskolebarn) som i storst utstrdckning saknar kostchef, medan de medel-
stora kommunerna néstan alltid har en sddan chef.

A egerment-
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Hur &r kostenheten organiserad i kommunen?

60%

17%
13%

9%

Centralt Lokalt (pa Centralt och Annat satt Osaéker/vet inte
skolor/férskolor) lokalt

Som vi ser i diagrammet har en tydlig majoritet av landets kommuner — sex av tio —
en centralt placerad kostenhet. Ytterligare 17% har en blandning av centralt och
lokalt organiserad enhet, medan 13% uppger att kostenheten &r spridd pé de olika
skolorna och férskolorna.

De 9% som svarade “annat satt” fick med egna ord beskriva vad detta innebar. Det ar
en stor blandning av 6ppna svar, men de flesta dr tydliga beskrivningar av hur an-
svaret fordelas mellan olika delar av kommunen - alltifrdn olika forvaltningar och
enheter till enskilda skolor och férskolor. Manga av de 6ppna svaren skulle sannolikt
ha kunnat inga i svarsalternativet ”centralt och lokalt”. Ett mindre antal kommuner
verkar ha kostenheten i en egen forvaltning och ytterligare ndgra kommuner har hela
kostenheten utlagd pé entreprenad.

I de tre storstadsomrddena ir kostenheten mer decentraliserad, d v s fler som marke-
rar ndgot av svarsalternativen “lokalt” eller ”centralt och lokalt”. I 6vriga delar av
landet &r det betydligt vanligare med centralt placerade kostenheter.

Vi ser samma resultatmonster i denna frdga som i den féregdende, ndmligen att det
huvudsakligen &r de medelstora kommunerna (rdknat utifrédn antalet skolelever /for-
skolebarn) som har centralt organiserade kostenheter, medan de sma och de stora
kommunerna i storre utstrackning har sina kostenheter organiserade lokalt eller en
blandning av lokalt och centralt.

Finns det nagra kostpolltlska mal eller program i kommunen?
Ar de i sa fall politiskt beslutade?

29%

I I l :

Ja beslutade i Ja, beslutade i Ja, men inte Nej, inga kost- Oséker/vet inte
tyrelsen ig politisk politiskt beslutade politiska
namnd mal/program i

kommunen

A egerment-
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I nédstan tre av tio kommuner runt om i landet finns det inga kostpolitiska mal eller
program alls. Ytterligare 6% svarar att de inte vet hur det star till med detta i kom-
munen. Ungefér tvd av tre kommuner har ddrmed nagon form av kostpolitiska mal
eller program framtagna, men langt ifrén alla dessa mal/program &r politiskt beslu-
tade. I de fall de &r politiskt beslutade sa &dr det ungefdr hilften som klubbats i kom-
munstyrelsen och hilften som beslutats i ansvarig nimnd.

Forekomsten av kostpolitiska mal/program har ett ssmband med kommunens stor-
lek (rdknat utifrdn antalet skolelever/forskolebarn); i de storsta kommunerna dr det
betydligt vanligare med denna typ av mal eller program, och ytterst fa stora kommu-
ner uppger att de inte har ndgra sadana mal eller program alls.

I diagrammet nedan ser vi i vilken utstrdckning landets kommuner arbetar utifrdn de
rdd som Livsmedelsverket satt upp gallande maltider i skolan respektive forskolan.
De exakta namnen pa dessa rdd (publikationer) dr “Bra mat i skolan” respektive "Bra
mat i férskolan”.

Arbetar ni i kommunen helt eller delvis utifran
Livsmedelsverkets rad fér maltider i skolan/forskolan? Eller
arbetar ni inte utifran dessa rad?

67%
63%

32%
27%

10%

0% 0% 1%

Vi arbetar helt utifran Vi arbetar delvis Vi arbetar inte utifran Osiker/vet inte
dessa rad utifran dessa rad dessa rad

m Skolmaltider m Maltider i férskolan

S4 gott som alla kommuner i landet arbetar utifrdn Livsmedelsverkets rdd — sdval
vad géller maten i skolan som i férskolan. Den absoluta merparten av kommunerna
uppger dock att de endast delvis arbetar utifrdn dessa rdd — endast ca tre av tio kom-
muner utgdr helt ifrdn Livsmedelsverkets rdd. Observera ocksa att var tionde svaran-
de markerar svarsalternativet “osdker/vet inte” ndr det galler maltiderna i férskolan.

Resultatet visar att kommuner med kostpolitiska mal/program i storre utstrackning
an kommuner utan sddana mal/program valt att arbeta helt utifran Livsmedels-
verkets rdd for skol- och forskolemaltider.

I Stockholmsomradet &r extra vanligt att kommuner arbetar helt utifrdn Livsmedels-
verkets rdd - skillnaden mellan Stockholmskommunerna och 6vriga kommuner i
landet &r signifikant (statistiskt sdkerstdlld) i denna fraga.

Det dr ocksa signifikant fler riktigt stora kommuner (rdknat utifran antalet skolele-
ver / forskolebarn) som svarar att de arbetar helt utifrdn Livsmedelsverkets rad. P&
motsvarande sétt dr det bland de minsta kommunerna signifikant fler som svarar att
de endast delvis utgar fran dessa rad.

A egerment-
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Finns det matrad fér kommunens grundskolor?

37%

18%

13% 14%
8%
J - "

Nej, det finns inga Ja, pa 1 -25% av de Ja pa 26-50% av Ja pa 51-75% av  Ja, pa 76-99% av Ja, pa alla Osiéker/vet inte
matrad kommunala inala ala de kommunala kommunala
grundskolorna gru. kolorna grundskolorna grundskolorna grundskolor

(100%)

8% av landets kommuner saknar helt matrdd p4 sina grundskolor och 5% &r osdkra
pa hur det forhaller sig (svarar “osédker/vet inte”). Resten av kommunerna har mat-
rad, men endast 37% har det pa samtliga grundskolor. Hélften av kommunerna har
alltsd matrad endast pa vissa grundskolor. En genomsnittlig kommun har matrad pa
73% av sina grundskolorna, d v s pd nédstan tre av fyra skolor.

I frdgan definierade vi vad vi menar med matrdd: “"Med matrdd menas den grupp av
representanter for elever och personal som har till uppgift att ge synpunkter pa och
vara med och pdverka matsedel, miljon i matsalen, mattider, ordningsfragor etc.”

Det finns ett tydligt samband mellan forekomsten av matrdd och férekomsten av
kostpolitiska méal/program. De kommuner som har tagit fram kostpolitiska mél eller
program har ocksa i storre utstrackning matrdd pa sina grundskolor.

Hogst andel skolor med matrad finner vi i Goteborg och Malmg; i dessa bada stader
har, enligt de svarande, ca 85% av skolorna matrdd. Lagst andel kommunala grund-
skolor med matrad finner vi i Norrlandskommunerna; i dessa kommuner ar det
endast 59% av skolorna som har matrdd. Man ser ocksa tydligt att matrdd 4r en mer
utbredd foreteelse i kommuner med manga skolelever. I de storsta kommunerna
(mer dn 5 000 skolelever) &r det, enligt uppgift, 79% av skolorna som har matrad.

Genomférs elevenkéter i kommunens grundskolor for
att félja upp skolmaltidsverksamheten?

57%

24%

16%

|

Ja, varje ar Ja, men inte varje Nej Osiker/vet inte
ar
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En nérbeslédktad fraga i kartliggningen handlade om ifall det genomférs elevenkiter
ute pd kommunens grundskolor. Ungefér var sjatte kommun uppger att de inte
genomfor ndgra sddana elevenkiter och 4% svarar “osédker/ vet inte”. I den absoluta
merparten av landets kommuner genomférs sdledes denna typ av enkéter, men det
ar endast i var fjarde kommun det sker varje dr. I en majoritet av kommunerna (57%)
genomfor man elevenkdter mindre frekvent dn en gang om dret. I frdgan konstate-
rade vi att genomforandet av elevenkiter sjalvfallet kan variera mellan olika grund-
skolor inom en och samma kommun, och vi bad darfor de svarande att utgd fran det
som géller for huvuddelen av skolorna.

Nar man granskar resultatet lite mer i detalj ser man tydligt att de kommuner som
helt arbetar utifrdn Livsmedelsverkets rad for skolmaltider ocksa dr mer flitiga i att
genomfora elevenkiter. Av dessa kommuner &dr det ndmligen mer &n var tredje (34%)
som genomfor elevenkéter varje dr, och endast 11% svarar att de inte alls genomfor
ndgra sddana enkéter.

Det visar sig ocksa att forekomsten av elevenkiter skiljer sig markant mellan olika
delar av landet. I storstadsomradena &r det ytterst f4 kommuner (ca 5%) som svarar
att de inte alls genomfor nagra elevenkaiter i grundskolorna. I 6vriga delar av landet
ar denna andel 18%, och om man specifikt granskar norrlandskommunerna sd ser
man att andelen &r sa hog som 29%.

Hur ofta néringsberéknas den mat som serveras i
kommunens férskolor och grundskolor?

31%
27%

24%
14%
j -
_ .
‘ Ofta ‘

Aldrig Sillan Alltid Oséker/vet inte

Att ndringsberdkna den mat som serveras i for- och grundskolorna &r langt ifrdn en
sjdlvklarhet f6r landets kommuner. 14% svarar att de aldrig gor det och néstan var
tredje kommun uppger att de endast sillan ndringsberdknar denna mat. Endast i var
fjarde kommun néringsberdknas all mat som serveras i for- och grundskolorna. 5%
av de svarande vet inte hur det forhaller sig med néringsberdkningen och svarar
déarfor “osédker/ vet inte”.

Aven i denna fraga ser man att det finns ett tydligt samband med hur kommunerna
anvander sig av Livsmedelsverkets rdd for skol- och forskolemaltider. De kommuner
som arbetar helt utifrdn dessa rdd nédringsberdknar ocksa maten i betydligt stérre ut-
strackning dn de kommuner som inte anvédnder sig av Livsmedelsverkets rad.

Resultatet visar ocksa tydligt att stora kommuner (rdknat utifran antalet skolelever/
forskolebarn) naringsberdknar maten i betydligt storre utstrackning dn vad sma
kommuner gor. I nastan hélften av de riktigt stora kommunerna néringsberdknas
alltid den mat som serveras i grund- och forskolorna.

A egerment-
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Skolmaltider och skolrestauranger

Huvuddelen av kartldggningen bestod av fragor kring de maltider som serveras i
kommunernas grundskolor och forskolor. I denna rapport redovisas forst (detta
kapitel) resultaten for de fragor som ror skolrestaurangerna samt skolmaltiderna mer
generellt. I ett senare kapitel kommer vi att redovisa resultaten for de frdgor som
satte fokus pa den mat och dryck som serveras i kommunernas grund- och forskolor.

De inledande fragorna i detta kapitel handlade om servering av frukost i skolan. Vi
betonade att dessa fragor inte innefattar ev. fritidshem/fritidsverksamhet, utan
endast kommunens grundskolor.

Serveras det frukost pa kommunens grundskolor?

65%

15%

7% 6%

6%
m - -~ N m

Nej, det serveras Ja, pd 1-25% av Ja, pa 26-50% av Ja, pa 51-75% av Ja, pa 76-99% av Ja, pa alla Osiker/vet inte

inte frukost pA de kommunala de 1ala  de inala de kommunala kommunala
nagra grundskolorna  grundskolorna  grundskolorna grundskolorna grundskolor
kommunala (100%)

grundskolor

I tva av tre kommuner (65%) serveras det inte frukost pd ndgra kommunala grund-
skolor alls. 6% svarar att de inte vet om det finns nadgon frukostservering ute pa sko-
lorna. Tre av tio kommuner uppger att ndgra av deras grundskolor faktiskt serverar
frukost. I hilften av dessa kommuner (15%) &r det dock endast nagra f4 av skolorna
(1-25% av kommunens grundskolor) som har denna typ av servering. Endast i 7% av
landets kommuner serveras det frukost pa alla kommunala grundskolor.

Om man utgdr fran de uppgifter som kommunerna sjdlva fort fram i denna kartlagg-
ning sa serveras det frukost pa 13% av landets kommunala grundskolor.

Det dr svart att se ndgra tydliga monster vad géller vilka typer av kommuner som
serverar respektive inte serverar frukost i skolan. Skolfrukost dr ndgot som existerar i
saval stora som smd kommuner och i alla delar av landet. Om man &nda forsoker
utldsa ndgra resultatskillnader for denna fraga kan man bland annat se att...

...storst andel skolor med frukostservering finns i kommuner med
mellan 2 000 och 5 000 grundskoleelever

...det i Norrlandskommunerna verkar vara farre skolor som serverar
frukost (i snitt 9,6% av skolorna), medan det i Svealand &r vanligare med
skolfrukost (i snitt 16,9% av skolorna)

...det i storstadsregionerna Goéteborg och Malmé verkar vara vanligare
med skolfrukost dn i andra delar av landet

A egerment-
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Alla kommuner som i ndgon utstrackning har frukostservering pa de kommunala
grundskolorna (d v s alla kommuner som svarade att det serveras frukost pa 1-100%
av grundskolorna) fick besvara tre foljdfragor; dels en fraga om andelen elever i kom-
munen som kan &ta frukost i skolan, dels tva fragor om hur dessa skolfrukostar
finansieras, d v s ifall eleven sjdlv maste betala for frukosten eller om den bekostas
med skattemedel.

Hur stor andel av kommunens grundskoleelever kan ata frukost i
skolan?

OBS! Frdgan besvarades endast av de kommuner dér det serveras frukost
i minst en skola (de som svarade "nej" eller "oséker/vet inte" pa féregaende
frdga besvarade inte denna fraga)

38%

22%

20%

12%

6%
2%

‘ ‘ ||
1-25% av 26-50% av 51-75% av 76-99% av 100% av Osiker/vet inte
kommunens kommunens kommunens kommunens kommunens

grundskoleelever  grundskoleelever grundskoleelever grundskoleelever  grundskoleelever

Bland de kommuner dér det i ndgon utstrdckning serveras frukost i skolan &r det
endast 12% som uppger att samtlign kommunens grundskoleelever kan &ta sddan
frukost. I merparten (58%) av de kommuner som besvarade denna fraga kan mindre
an halften av eleverna &ta frukost i skolan. Observera dock att s§ manga som 22%
svarar “osdker/vet inte” pa frdgan. Om man raknar ut hur stor andel av grundskole-
eleverna i dessa kommuner som kan é&ta frukost i skolan sd landar snittvardet pa
36,9%.

De kommuner som arbetar helt efter Livsmedelsverkets rdd for skolmaltider erbjuder
ocksad skolfrukost till fler grundskoleelever (i snitt 43,3%) dn vad de kommuner gor
som bara delvis utgdr fran Livsmedelsverkets rad (i snitt 33,5% av grundskoleelever-
na).

I diagrammet Gverst pd nésta sida ser vi hur dessa skolfrukostar finansieras. Betalar

eleverna ndgot sjdlva for frukosten eller dr den “gratis”, d v s finansieras via skatte-
medel?
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Betalar eleverna nagot for frukosten i skolan eller ar den
"gratis" (bekostas med skattemedel)?

OBS! Fragan besvarades endast av de kommuner dér det serveras
frukost i minst en grundskola

76%

20%
5%
‘ I
Frukosten i skolan ar Eleverna betalar fér Osiker/vet inte
"gratis" for eleverna fukosten i skolan

I tre av fyra av de kommuner som 6ver huvud taget har skolfrukostar s far eleverna
sjdlva betala for dessa maltider. 5% svarar att de inte vet och i var femte kommun &r
frukosten “gratis” for eleven. Helt klart s ser kommunerna p4 ett helt annat sitt pa
frukosten dn pd lunchen. Det faktum att s§ mdnga kommuner inte alls har frukost i
sina grundskolor, i kombination med att de allra flesta av de kommuner som dnda
serverar skolfrukost tar betalt direkt av eleverna for dessa maltider, indikerar att
kommunerna inte ser pa skolfrukost som en sjdlvklar rittighet for alla skolelever.

I de kommuner som saknar kostpolitiska mal/program &r det extra vanligt att eleven
sjdlv betalar for sin frukost. I de kommuner som har denna typ av mal eller program
— politiskt beslutade eller icke politiskt beslutade — &r det vanligare att serveringen av
frukost i grundskolorna betalas via skattemedel.

Resultatet f6r Goteborg och Malmo &r intressant. Dar uppger samtliga svarande (olika
stadsdelar) att frukosten i skolan dr “gratis” for eleverna. Resultatet visar ocksa mer
generellt att stora kommuner (rdknat utifrdn antalet skolelever) i storre utstrackning
har ”gratis” skolfrukostar medan mindre kommuner oftare tar betalt av eleverna.
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De kommuner som uppgav att eleverna sjdlva far betala nédr de ater frukost i skolan

fick en foljdfrdga om hur mycket pengar det ror sig om, d v s vad en frukost kostar?

De svarande ombads att utga fran hur det ser ut pa huvuddelen av skolorna — i de fall
priset for en frukost varierar mellan olika skolor inom kommunen.

Ungefar hur mycket betalar eleverna fér en frukost i
skolan?

OBS! Fragan besvarades endast av de kommuner dér det
serveras frukost i minst en grundskola och dér eleverna betalar fér
denna frukost

45%

34%

8%

5% 6%
2%
H wm 2 N B
5 kronor 6 kronor 7 kronor 8 kronor 10 kronor  Osiaker/vet
inte

I diagrammet ovan ser vi att det enskilt vanligaste svaret (45%) dr 10 kronor. Det nést
vanligaste svaret (34%) &r 5 kronor. 15% uppger en summa mellan 5 och 10 kronor (6,
7 eller 8 kronor). Ingen kommun verkar dock ta 9 kronor for en frukost. 6% kan inte
besvara frdgan eftersom de inte vet viket pris som tas ut. Snittpriset for en frukost pa
dessa skolor ar 7,65 kronor.

Efter dessa fragor om frukost i skolan stéllde vi ett antal fragor om skolluncher. Den
forsta fragan handlade om vilken tid som lunchserveringen startar ute pa de kom-
munala grundskolorna.

Finns det nagra av kommunens grundskolor dér lunchserveringen
startar fére 11.00?

39%

34%

13%
9%
. .

Nej, inga skolor Ja, enstaka skolor Ja, flera skolor Ja, alla skolor Osaker/vet inte
startar lunch- startar lunch- startar lunch- startar lunch-
serveringen fére serveringen fére serveringen fére serveringen fére
11.00 11.00 11.00 11.00

A egerment-
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Endast 9% av kommunerna uppger att alla deras grundskolor serverar lunch fran och
med 11.00 — ingen skola i dessa kommuner startar lunchserveringen fore detta klock-
slag. 4% kan inte svara pd denna fraga och i resterande kommuner sa forekommer
det — i mindre eller storre utstrackning — att grundskolorna pabdérjar lunchserve-
ringen fore 11.00. I var tredje kommun dr det endast enstaka skolor som pabdrjar
serveringen fore 11.00. I fyra av tio kommuner &dr det flera skolor som drar igdng
serveringen fore 11.00 och i 13% av kommunerna startar alla skolor sin lunchserve-
ring fore detta klockslag.

Sammantaget kan man alltsa konstatera att det &r mycket vanligt att landets kommu-
nala grundskolor pabdrjar lunchserveringen fore 11.00 — ndgot som inte anses lamp-
ligt med tanke pa hur lang tid det d4 gar mellan lunch och middag f6r dessa elever.
En alltfor tidig lunch leder ofta till att eleverna inte orkar lika mycket i skolan under
eftermiddagarna, och Livsmedelsverket rekommenderar i sina r&d for skolmaltider
tydligt att skolorna bor servera lunchen mellan klockan 11 och 13.

Man ser ett tydligt samband mellan antalet grundskoleelever i kommunen och an-
delen skolor som drar igdng lunchserveringen fére 11.00; i kommuner med ménga
grundskoleelever dr det extra vanligt att skolorna 6ppnar lunchserveringen fore
11.00, medan skolorna i sm8 kommuner (rdknat utifrdn antalet skolelever) oftare
klarar av att véinta till 11.00 innan de 6ppnar dorrarna till lunchserveringen.

Det finns ofta en intressekonflikt mellan & ena sidan att servera lunchen mellan 11 och
13, & andra sidan att undvika alltfér 1anga kéer till lunchserveringen. P4 manga skolor
gdller sambandet att ju tidigare man startar lunchserveringen, d v s ju mer man tids-
madssigt sprider ut tillstromningen av elever, desto kortare koer. Att koncentrera
lunchserveringen till tva timmar mellan 11 och 13 innebiar dessvérre ofta att kderna
blir oonskat langa.

En fréga i kartliggningen handlade om just hur linge eleverna brukar behova koa for
att dta skollunch. De svarande ombads att utga fran hur det &r pa huvuddelen av sko-
lorna och veckodagarna — i de fall som kotiden varierar inom en och samma kommun.

Upplever du att eleverna i kommunens grundskolor far
koa till lunchen?

63%

18%

L)
1% 8%

Nej, de Ja, de Ja, de Ja, de Ja, de Osaker/vet
behdver inte behdver kba behdver kdba behdver kdba behdver kda inte
koa alls mindre dn 5 ca5-10 ca 10-15 mer &n 15
minuter minuter minuter minuter

De svarande som upplever att kderna varierar mycket mellan olika skolor, olika
dagar etc ombads att svara sa som de upplever att det dr pa huvuddelen av skolorna.

A egerment-
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Endast 11% av kommunerna uppger att grundskoleeleverna inte alls behéver koa for
att dta lunch. Samtidigt dr det bara 18% av kommunerna som upplever att eleverna
behover kéa mellan 5 och 10 minuter, och 0% av kommunerna uppger att kotiden pa
huvuddelen av skolorna 6verstiger 10 minuter. Den absoluta majoriteten av kommu-
nerna hiavdar saledes att eleverna behover kda mindre dn 5 minuter for att dta lunch.
8% har inte tillrdacklig kunskap om kderna till lunchserveringen och kan darfor inte
besvara frdgan. Resultatet far anses vara positivt med tanke pa att det faktiskt ror sig
om en stor madngd elever som dter skollunch en vanlig vardag.

Om man ska férsoka dra ndgon slutsats av resultaten pa de tva senast redovisade fra-
gorna sd dr det att kommunerna och skolorna verkar prioritera att halla nere kétider-
na for eleverna pa bekostnad av att de tvingas starta lunchserveringen fore 11.00. Ar
detta i sd fall vl underbyggda beslut? Tillfredsstéller de elevernas behov och 6nske-
mal? Hur stor roll spelar maltidspersonalens 6nskemal och arbetsvillkor?

Inte helt ovéntat ser man ett samband mellan antalet grundskoleelever i kommunen
och hur liange de maste koa till skollunchen. I de minsta kommunerna (kommuner
med upp till 1 000 elever) s dr det 23% som uppger att eleverna inte alls behover koa
for att dta skollunch. Motsvarande andel i de storsta kommunerna (kommuner med
mer dn 5 000 elever) dr 6%.

En annan viktig fraga i kartldggningen handlade om ldrarnas majligheter att dta
pedagogiska luncher tillsammans med eleverna. Far ldrarna 6ver huvud taget dta
sadana luncher med eleverna? Ar det i sd fall gratis for ldrarna eller maste de betala
en del av lunchen sjdlva? Vi bad de svarande att utga fran det som géller pa huvud-
delen av skolorna —i de fall det varierar mellan olika skolor inom kommunen.

Far lararna i kommunens grundskolor dta pedagogiska luncher
med eleverna?

58%

47%

38% 38%

9%
4% 5%
0%

Nej Ja, men de far betala Ja, och det ar gratis for Osiker/vet inte
en del av summan fér lararna
lunchen sjalva

Lag- och mellanstadiet (ak 0-5/6) = Hogstadiet (ak 6/7-9)

Den absoluta majoriteten av alla ldrare pd landets kommunala grundskolor tillats &dta
pedagogiska luncher tillsammans med eleverna. 9% av kommunerna svarar dock
"nej” pa frdgan just ndr det giller hogstadiet (ak 6/7-9). Nar det géller 1ag- och mellan-
stadiet (ak 0-5/6) svarar 0% “nej” pa fragan. En mindre grupp svarande kan inte uttala
sig utan svarar ”osdker/vet inte” pa fragan.

Aegerment-
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Pa lag- och mellanstadiet far en majoritet (58%) av ldrarna dessutom dta dessa peda-
gogiska luncher utan att sjdlva betala ndgot — pa hogstadiet dr det knappt hélften
som har denna majlighet. 38% av ldrarna pa savil 1ag-, mellan- som hogstadiet far
saledes betala en del av kostnaden for lunchen sjélva.

I kommuner med kostpolitiska mal dr det vanligare att ldrarna far dta pedagogiska
luncher med eleverna utan att betala fér dem.

I kommunerna i Stockholms l&n &r det extra vanligt att ldrarna sjdlva far betala for de
pedagogiska luncherna — att lararna skulle f4 dta sddana luncher gratis &r saledes
betydligt vanligare i andra delar av landet &n i Stockholms 14dn. Sarskilt i Norrland ar
det vanligt att ldrarna kan &dta pedagogiska luncher gratis.

Det finns ocksa tydliga skillnader mellan olika kommunstorlekar (rdknat utifran
antalet grundskoleelever) nér det géller hanteringen av pedagogiska luncher; ju
storre kommuner, desto vanligare att ldrarna far betala en del av luncherna sjdlva.
Detta géller savil pa ldg-/ mellanstadiet som pa hogstadiet.

En frdga som méanga hade svért att besvara var hur vanligt det 4r att grundskole-
eleverna hoppar 6ver lunchen. S4 ménga som 4 av 10 svarade “osédker/vet inte” pa
fragan.

Om vi tanker oss en vanlig (genomsnittlig) vardag: Hur stor andel
av eleverna pa de kommunala grundskolorna uppfattar du hoppar
oéver skollunchen?
40%

22%

17%
5% 5% 4% 4%
- 1 B H B =
V—_ T T T T T T T — T

Inga (0%) 1-2% 3-4% 5-7% 8-10% 11-15% 16-25% 26% eller Oséker/vet
mer inte

De 60% som &nda hade en uppfattning i fragan svarade allt fran 0% till 25% (enstaka
kommuner dnnu mer). De vanligaste svaren var ca 5-10% av eleverna. I de kommu-
ner som besvarade fradgan hoppar i genomsnitt 9,1% av eleverna 6ver skollunchen en
vanlig vardag. D v s nédstan var tionde grundskoleelev.

Nar man granskar resultatet pd denna frdga mer i detalj sd ser man att andelen elever

som hoppar 6ver skollunchen &r lagst (6,2%) i de storsta kommunerna, d v s i kom-
muner med mer dn 5 000 grundskoleelever.

A egerment-
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Tva fragor i kartldaggningen handlade om miljon i skolrestaurangerna. Till skillnad
frdn den absoluta merparten av frdgorna i kartlaggningen var dessa frdgor om miljon
subjektiva — de undersokte de svarande kostchefernas uppfattning om miljén i skol-
restaurangerna. Ovriga fragor i kartliggningen var av faktakaraktér, d v s mer objek-
tiva.

Med hjdlp av den forsta frdgan undersdkte vi om skolrestaurangerna har en vélfun-
gerande miljo (enligt de svarande kostcheferna). Med ”vélfungerande milj6” mena-
des att det dr rent och fréascht, att det 4r snyggt och prydligt vid serveringsdiskarna,
att ljudnivan inte upplevs som stérande, att det finns bord och stolar till alla dtande
etc.

Anser du att skolrestaurangerna i kommunens
grundskolor har en valfungerande milj6?

56%
24%
10%
0,
% 4%
|

Nej, de harinte Ja, men pa Ja, pa de flesta Ja, pa samtliga Oséaker/vet inte

en mindre &n av kommunens av kommunens
vélfungerande hélften av grundskolor  grundskolor

miljé kommunens

grundskolor

4% har inte tillracklig insikt i skolrestaurangernas miljo och kan darfor inte besvara
frdgan. 7% svarar nej, d v s upplever inte att miljon &r vélfungerande. I en av tio kom-
muner ar restaurangmiljon valfungerande endast pa en minoritet av skolorna. 56%
av de svarande uppger att miljon ar valfungerande pa de flesta — men inte alla — sko-
lorna. I en av fyra kommuner verkar miljon vara vélfungerande i samtliga de kom-
munala skolrestaurangerna.

Minst néjda med miljon i skolrestaurangerna &r de svarande i Géteborg och Malmo.

I de minsta kommunerna (kommuner med upp till 1 000 grundskoleelever) d&r man
mer tillfreds med miljon i skolrestaurangerna; hela 43% svarar att samtliga kommu-
nala grundskolor har en vélfungerande restaurangmiljo.

I den andra frdgan om miljon i skolrestaurangerna ombads de svarande att sitta ett
totalbetyg pd denna miljo. Hur bra eller dalig upplever de att den &r? Sjdlvfallet kan
restaurangmiljon variera mycket mellan olika skolor, och de svarande ombads darfor
att rdkna in samtlign kommunala grundskolor och sitta ett sammanfattande betyg pa
miljon. Overst pa nésta sida finns ett diagram som visar resultatet p denna fraga.
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Vilket totalbetyg skulle du satta pa miljon i
skolrestaurangerna i kommunens

58%

Medelbetyg: 3,76

18%
9% 12%
‘o

‘o

Mycket dalig Ganska Neutral (3) Ganska bra Mycket bra Oséaker/vet
(1) dalig (2) (4) (5) inte

De flesta dr hyfsat néjda med skolornas restaurangmiljo. Visserligen dr det bara 12%
som satter det hogsta betyget (“mycket bra”), men & andra sidan &r det inte en enda
som tycker att miljon dr “mycket dalig” (sdtter betyg 1). De flesta (58%) sétter betyg
4, d v s tycker att restaurangmiljon dr “ganska bra”. Till skillnad fran vissa andra fra-
gor i kartlaggningen sd har de allra flesta en uppfattning i frdgan — endast 3% svarar
”osdker/vet inte”. Medelbetyget pa den femgradiga skalan ligger pa 3,76.

I de kommuner dér det finns kostpolitiska mal/ program — politiskt beslutade eller
icke politiskt beslutade — far restaurangmiljon i grundskolorna ndgot hogre betyg dn
i kommuner som saknar sddana mal eller program. Skillnaderna &r dock inte signifi-
kanta. Det gar inte heller att hitta ndgra signifikanta skillnader i upplevd restaurang-
milj6 mellan olika kommunstorlekar (rdknat utifrdn antalet grundskoleelever), utan
alla olika kommuntyper verkar vara relativt ndjda med miljon.

En frdga som har en viss koppling till restaurangmiljon — men ocksa har ett samband
med matens kvalitet, intresset for skolmaten etc — &r huruvida skolorna har egna
tillagningskok eller inte. Vi stédllde darfor en frdga om just detta. Observera att vi
fragade om tillagningskok i sdvdl kommunens grundskolor som forskolor.

Hur stor andel av kommunens grundskolor/férskolor har
egna tillagningsko6k?

22%22%
21%

17% 17% 17%
6%
4%
3% 13%
10%
9%
5%
4%

0% 1-25% 26-50% 51-75% 76-99% 100% Osidker/vet
inte

m Grundskolor mForskolor

A egerment-
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Svaret pa denna fraga varierar kraftigt mellan olika kommuner - allt ifrdn 0% till
100%. Helt klart &r dock att det &r ndgot vanligare med egna tillagningskok i de kom-
munala grundskolorna 4n i férskolorna. 47% av kommunerna har egna tillagnings-
kok pa mer dn hilften av grundskolorna, men endast 35% har egna tillagningskok pa
mer an hélften av forskolorna. I snitt har 52,1% av kommunernas grundskolor egna
tillagningskok. Motsvarande siffra bland kommunernas forskolor dr 46,7%.

Osikerheten &r betydligt storre nér det géller forskolorna. 13% svarar ”osdker/ vet
inte” ndr det géller férhallandena inom f6rskolan, men endast 4% svarar pa detta sétt
nar det géller situationen bland grundskolorna.

Det finns ett samband — visserligen svagt — mellan & ena sidan férekomsten av kost-
politiska mal/program i kommunen och férekomsten av egna tillagningskok i for-
skolor och grundskolor. I kommuner med kostpolitiska mal eller program &r andelen
skolor med egna tillagningskok nagot hogre.

Ett likartat samband ser vi ndr vi granskar kommunernas hantering av Livsmedels-
verkets rdd for maltider i grundskolan respektive forskolan. I kommuner som helt
foljer dessa rad dr andelen grundskolor och forskolor med egna tillagningskok extra
hog.

Andelen egna tillagningskdk i forskolor och grundskolor &r extra hog bland kommu-
nerna i Stockholms lan.

Kommunens storlek (rdknat utifrdn antalet skolelever) verkar inte nimnvart paverka
forekomsten av egna tillagningskok i grundskolorna. Andelen grundskolor som har
egna kok &dr ungefar lika hog i sm& som i stora kommuner. Daremot tyder resultatet
pa att stora kommuner (réknat utifrdn antalet férskolebarn) i storre utstrackning har
egna tillagningskok pa forskolorna. I de minsta kommunerna dr det i snitt 37,6% av
forskolorna som har egna tillagningskok. I de stérsta kommunerna dr denna andel
73,2% — ndstan dubbelt sd hog andel som i de minsta kommunerna.
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Mat och dryck i kommunernas grundskolor och forskolor

Resterande fragor i kartldggningen handlade specifikt om den mat och dryck som
serveras i de kommunala grundskolorna och férskolorna. Nédgra av frdgorna hand-
lade endast om grundskolorna, andra handlade om forskolorna och nagra av fragor-
na stdlldes for sdval grundskolor som forskolor.

I de tva forsta av dessa fragor undersokte vi om landets grundskoleelever kan vilja
mellan minst tva lagade rétter till skollunchen.

Finns det nagra kommunala grundskolor dér eleverna
ibland kan vélja mellan minst tva lagade rétter till
skollunchen?

35%
20% 21% 22%
1%
|
Nej, inte pA Ja, pa enstaka Ja, pa flera Ja, paalla Osidker/vet inte
nagon skola skolor skolor skolor

I en av fem kommuner kan inga elever alls vélja mellan tvd lagade rétter till skol-
lunchen. I dessa kommuner finns det nimligen inga skolor som serverar minst tva
lagade rétter till lunchen. Merparten av kommunerna har visserligen grundskolor
dar denna mojlighet finns, men det dr endast i 22% av kommunerna som alla grund-
skolor serverar minst tva lagade ritter till lunch.

Finns det ndgot monster i vilka kommuner som helt saknar skolor ddr det serveras
minst tva lagade rétter till lunchen? Ja, det &r framst i de norrldndska kommunerna
samt i kommuner som ocksd saknar kostpolitiska mél/ program som det férhaller sig
pa detta sétt.

Inte helt ovéntat géller att de kommuner som har ménga grundskoleelever, i storre
utstrackning dn 6vriga kommuner, har skolor som serverar minst tva lagade rétter.
kommunerna i Stockholms 14dn ar det extra vanligt dr det serveras minst tva lagade
ratter till skollunchen.

Observera att fragan visar hur stor andel av kommunernas grundskolor som ibland

serverar minst tva lagade rétter till lunchen — inte hur ofta de gor det. Det ser vi
dédremot i diagrammet dverst pd nésta sida.

A egerment-
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Hur ofta kan eleverna vélja mellan minst tva lagade
ratter till skollunchen?

OBS! Fragan besvarades endast av de kommuner dar eleverna pa
minst en skola kan vélja mellan minst tva lagade rétter till skollunchen

42%

31%

19%

8%

1 dagi veckan eller 2-3 dagar i veckan 4-5 dagari veckan  Oséker/vet inte
mer séllan

Denna fraga besvarade sjélvfallet endast av de kommuner dér det finns en eller flera
skolor som de facto serverar tva lagade ratter till lunch. De 20% av kommunerna som
i foregdende fraga svarade att det helt saknas skolor som serverar tvd lagade rétter
besvarade sdledes inte denna fraga. Om det varierar mellan olika grundskolor i kom-
munen sd ombads de svarande att svara sa som de upplever att det dr pa huvuddelen
av skolorna.

Som vi ser i diagrammet ar det i s4 manga som 42% av kommunerna som det serve-
ras minst tvd lagade lunchratter 4-5 dagar i veckan. I ndstan var tredje kommun
(31%) kan man endast en gang i veckan — eller mer séllan dn sa — vélja mellan flera
lagade ratter till lunch. 19% av kommunerna uppger att det gar att vélja mellan minst
tva lagade rétter 2-3 dagar i veckan.

I foregdende fraga var det endast 1% som svarade ”osdker/vet inte”. I denna fraga &r
denna andel s& hog som 8%. Av det kan man dra slutsatsen att de som besvarade fra-
gorna i kartldggningen har bra kunskap om férekomsten av skolor dar det serveras
minst tva lagade ratter till lunch, men att de har betydligt samre kunskap om hur ofta
denna mojlighet finns for eleverna.

Om man granskar resultatet pd denna frdga mer i detalj ser man att de kommuner
som helt foljer Livsmedelsverkets rad for skolmaltider oftare serverar tva eller fler
lagade lunchritter.

I féregdende fraga sdg vi att extra manga skolor i Stockholms ldn serverar minst tva
lagade ratter till lunch. I denna fraga ser vi att dessa skolor i Stockholms l4n dess-
utom erbjuder eleverna denna valmgjlighet oftare dn skolor i landets 6vriga kommu-
ner. Generellt verkar det som att kommuner/skolor i Svealand oftare serverar tva
eller fler lagade ratter till lunch.

I de sma kommunerna (rdknat utifran antalet grundskoleelever) dr det mer séllan
som eleverna kan vilja mellan minst tva lagade rétter till skollunchen. Bland kom-
muner med mer &n 5 000 grundskoleelever &r det ddremot sd manga som 58% som
uppger att eleverna har denna valméjlighet 4-5 dagar i veckan.

A egerment-
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Niésta fraga i kartlaggningen handlade om ifall de kommunala grundskolorna serve-
rar kott, fagel eller oblandade charkvaror (t ex skinka) till skollunch.

Serveras det kott, fagel eller oblandade charkvaror (t ex
skinka) i de kommunala grundskolorna?

67%
29%
30
0% 7
Nej Ja, men inte varje Ja, varje vecka Osiéker/vet inte
vecka

Tva av tre kommuner svarar att deras grundskolor serverar kott, fagel eller oblan-
dade charkvaror varje vecka. 29% av kommunerna uppger att grundskolorna visser-
ligen serverar denna typ av mat men att det inte sker varje vecka. Ingen av de kom-
muner som deltog i kartlaggningen svarade "nej” pa frdgan. Endast 3% av de svaran-
de markerade svarsalternativet “osdker/vet inte”.

I kommuner som helt arbetar utifrdn Livsmedelsverkets rad for skolmaltider dr det
extra vanligt att grundskolorna serverar kott, fagel eller oblandade charkvaror varje
vecka.

Om man jamfor resultatet frdn olika geografiska delar av landet ser man att det &r
extra vanligt att servera kott, fagel eller oblandade charkvaror i de norrlandska
kommunerna. S4 mdnga som 84% av kommunerna i Norrland uppger ndmligen att
denna typ av mat serveras varje vecka i deras grundskolor.

Det finns ocksd en liten resultatskillnad mellan sma och stora kommuner. I 74% av de
sma kommunerna (upp till 1 000 grundskoleelever) serveras det kott, fagel eller
oblandade charkvaror varje vecka. Bland de storsta kommunerna (mer dn 5 000
elever) dr det “endast” 60% som svarar att denna typ av mat serveras varje vecka.

Naéstan samma fraga stédlldes for kommunernas forskolor. Det enda som skilde fra-
gorna fran varandra var svarsalternativen. Nar det géllde forskolorna sa undersokte
vi om de serverade kott, fagel eller oblandade charkvaror tre gidnger i minaden eller
mer séllan dn sd. Utgdngspunkten/hypotesen var saledes att det betydligt oftare ser-
veras denna typ av mat pd grundskolorna dn pa férskolorna. I diagrammet 6verst pa
nésta sida ser vi hur resultatet ser ut f6r de kommunala forskolorna runt om i landet.

A egerment-
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Serveras det kott, fagel eller oblandade charkvaror (t ex
skinka) i kommunens férskolor?

80%
14%
6%
0%
Nej Ja, men inte sa Ja, minst tre Osaker/vet inte
ofta som tre ganger i manaden

ganger i manaden

Aven i denna fraga visar det sig att kott, fagel eller oblandade charkvaror &r en typ
av mat som serveras i samtliga kommuners foérskolor. Observera dock att de svaran-
de ombads att utgd fran hur det ser ut pd huvuddelen av férskolorna nir de besva-
rade frdgan. Med andra ord kan vi inte garantera att landets samtliga kommunala for-
skolor serverar denna typ av mat — bara att samtliga kommuner serverar kott, fagel och
oblandade charkvaror p& huvuddelen av sina forskolor.

Atta av tio kommuner hivdar att deras forskolor har kott, tagel eller oblandade
charkvaror till lunch minst tre gdnger i manaden. Endast 6% svarar att de inte
serverar denna typ av mat fullt si ofta. Andelen som svarar ”“osédker/vet inte” &dr
betydligt storre nar det galler forskolorna (14%) dn nar det galler grundskolorna
(3%), ndgot som tyder pa att kunskapen och engagemanget &r betydligt starkare hos
de kostansvariga nar det géiller skolmat dn nir det handlar om férskolemat.

Inte heller i denna friga gar det att utldsa nagra tydliga skillnader mellan olika kom-
munstorlekar (raknat utifrdn antalet forskolebarn). Det finns dock en lite resultat-
skillnad mellan olika geografiska delar av landet; i Norrland serveras det oftare kott,
fagel eller oblandade charkvaror dn i 6vriga delar av landet. Skillnaderna mellan
olika delar av landet dr dock inte sdrskilt stora.

Kartlaggningen inneholl ocksé en fraga om férekomsten av salladsbord i de kommu-
nala grundskolorna. Samtliga kommuner uppger att deras skolor har salladsbord —
det enda som skiljer kommunerna/skolorna dt &r hur manga olika sorters gron-
saker/frukt som finns pa salladsbordet. Overst pd nésta sida finns ett diagram som
tydligt visar resultatet pd denna fraga. Sjdlvfallet kan svaret variera fran skola till
skola i kommunen, och dven fran dag till dag, och darfér ombads de svarande att
utgd fran det som géller for huvuddelen av skolorna/dagarna.

A egerment-
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Finns det salladsbord vid skolluncherna i de
kommunala grundskolorna?

73%

23%

]
. . L I

Nej Ja, med mindre dn Ja, med fem eller Osaker/vet inte
fem sorters fler sorters
gronsaker/frukt gronsaker/frukt

Som redan konstaterats sa finns det salladsbord i sd gott som samtliga kommuners
grundskolor — 0% svarar “nej” pa fragan. Den absoluta merparten av landets kom-
muner (73%) uppger att deras grundskolor har minst fem sorters gronsaker/ frukt pa
salladsborden. Endast en av fyra uppger att de kommunala grundskolornas sallads-
bord innehéller farre &n fem sorters gronsaker/frukt. Ytterst fa svarande (3%) &r
osdkra pd hur det forhéller sig ute pd skolorna (svarar “osdker/vet inte”).

I kommuner utan nagra kostpolitiska mél/ program &r det vanligare med ”sma”
salladsbord (farre &n 5 sorters gronsaker/ frukt), medan kommuner med sddana mal
eller program oftare har salladsbord med minst fem sorters gronsaker eller frukt. Pa
samma sitt ser man ett samband mellan & ena sidan att helt arbeta utifrdn Livsmedels-
verkets rad for skolmaltider, & andra sidan forekomsten av ”stora” salladsbord. Det
gar dock inte att se ndgra ndimnvarda skillnader mellan olika kommunstorlekar nar
det géller antalet olika sorters gronsaker / frukt pa salladsborden.

En nérbeslédktad fraga stilldes dven f6r kommunernas forskolor. Har handlade det
dock inte om salladsbordets omfattning utan om hur ofta det 6ver huvud taget ser-
veras gronsaker och frukt ute i férskolorna. Serveras det till alla eller endast vissa av
dagens maltider? Nedan finns ett diagram som visar resultatet pd denna fraga. Vi
bad de svarande att utgd frdn det som géller for huvuddelen av kommunens férskolor
eftersom det sjdlvfallet kan variera fran skola till skola inom en kommun.

Serveras det gronsaker och frukt pa kommunens
forskolor?

78%

1% 1%

« =

Nej Ja, men inte till alla Ja, till alla dagens  Oséker/vet inte
dagens maltider maltider

A egerment-
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Aven nir vi granskar férhéllandena ute i de kommunala férskolorna ser vi att grén-
saker och frukt 4r nadgot som serveras 6verallt. Ingen enda kommun uppger att deras
forskolor inte serverar gronsaker och frukt till barnen. I den absoluta merparten av
alla kommuner (78%) kan barnen &ta frukt och gront till alla dagens maltider. Endast
11% av kommunerna svarar att gronsaker och frukt inte serveras till samtliga dagens
maltider ute pa forskolorna. Lika ménga (11%) har inte full vetskap om hur det for-
haller sig ute pa forskolorna och svarar darfor ”osiker/ vet inte”.

Det finns ett svagt positivt samband mellan férekomsten av kostpolitiska mal/ pro-
gram i kommunen och hur ofta det serveras gronsaker och frukt i forskolorna.

De kommuner som arbetar helt utifrdn Livsmedelsverkets rad for forskolemaltider
verkar ocksd servera gronsaker och frukt mer frekvent ute pa férskolorna, d v s till
dagens alla méltider.

Gronsaker och frukt serveras nédstan exakt lika ofta p4 kommunala f6rskolor i Norr-
land som i Svealand och Gétaland.

Allra vanligast att servera frukt och gront till samtliga dagens maltider dr det i kom-
muner med 1 001 och 2 500 férskolebarn.

De avslutande fragorna i kartliggningen handlade om serveringen av mjolk i de
kommunala grundskolorna och forskolorna. Fragorna var identiska for grundskolor
och forskolor och resultaten redovisas darfor i gemensamma diagram. Grona staplar
visar resultaten for de kommunala grundskolorna medan de staplar som dr orange
visar resultaten for forskolorna.

Serveras det mjélk till lunch i kommunens
grundskolor/férskolor?

97%
84%

14%

0% 0% 0% 1% 1% 1% 1%
Nej Ja,1dagi Ja,2-3dagari Ja,4-5dagari Oséker/vet inte
veckan eller mer veckan veckan

séllan

mGrundskolor mFérskolor

Som vi ser sa svarar sa gott som alla att det serveras mjolk i de kommunala grund-
skolorna och forskolorna — frdgan &r bara hur ofta. Visserligen &r det 1% som inte har
kunskap om hur det férhéller sig pa de kommunala grundskolorna och hela 14%
som anger detta svarsalternativ ("osédker/vet inte”) ndr det giller kommunens f6r-
skolor. Men det finns inget som sdger att just dessa kommuner skulle avsta fran att
servera mjolk i skolor och forskolor bara for att de svarande inte har full inblick i f6r-

hallandena ute pé dessa skolor.
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Den absoluta majoriteten av kommunerna uppger att de serverar mjolk i grund-
skolor och forskolor 4-5 dagar i veckan. I enstaka kommuner serverar man mjolk
endast 2-3 dagar i veckan. 1% svarar att de serverar mjolk max en dag i veckan pa
kommunens férskolor.

Observera att svaret pa fragan sjalvfallet kan variera mellan olika grundskolor och
forskolor, och kommunerna ombads darfor att markera det svarsalternativ som
géller for huvuddelen av deras grundskolor och forskolor.

Eftersom svaret pa frdgan ar sd entydigt gar det inte att se ndgra resultatskillnader
mellan olika typer av kommuner — néstan alla kommuner serverar mjolk pa sina
grundskolor och forskolor 4-5 dagar i veckan.

Alla kommuner som markerade ndgot av ja-alternativen i frdgan (d v s inte svarade
"nej” eller “osdker/vet inte”) fick besvara ndgra foljdfragor om vilken typ av mjolk
som serveras i de kommunala grundskolorna och forskolorna. Nedan visas fyra dia-
gram som dskddliggor i vilken omfattning det serveras minimjolk, 1attmjolk, mellan-
m;jolk och standardm;jélk pa de kommunala grundskolorna och forskolorna. Ater igen
ombads de svarande att utga fran hur det dr pa huvuddelen av grundskolorna/ for-
skolorna eftersom det sjélvfallet kan variera mellan skolor inom en och samma kom-
mun.

Serveras det minimjolk till lunch i kommunens
grundskolor/férskolor?

64%

40%

0% 0%

Nej Ja Osiéker/vet inte

m Grundskolor =Forskolor

Serveras det lattmjélk till lunch i kommunens
grundskolor/férskolor?

63%

Nej Ja Osiéker/vet inte

m Grundskolor mForskolor

A egerment-
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Serveras det mellanmjélk till lunch i kommunens
grundskolor/férskolor?

82%

79%

9% 12% 13%
‘o

Nej Ja Osiéker/vet inte

mGrundskolor = Forskolor

Serveras det standardmjélk till lunch i kommunens
grundskolor/férskolor?

59%

43%

35% 35%

Nej Ja Osiéker/vet inte

mGrundskolor mForskolor

Om man sammanfattar de fyra diagrammen ovan sa kan man konstatera att...
...minimjolk inte alls serveras pa landets grundskolor och férskolor

...lattmjolk serveras pa den absoluta merparten av de kommunala
grundskolorna samt dven pa manga forskolor (dock inte i lika stor
omfattning som pa grundskolorna)

...mellanmjolk dr den vanligast férekommande mjolksorten pa landets
grundskolor och férskolor

...standardmjolk &r betydligt vanligare pa forskole- &n pd grundskole-
niva utan att fér den skulle vara sarskilt vanligt ens i forskolan

...manga av de svarande inte har full kontroll pa vilka mjolksorter som
serveras i kommunens olika skolor — endast nér det géller mellanmjolk
ar andelen som svarar ”osédker/vet inte” hyfsat 1ag

A egernent
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Om man studerar hur resultaten pa dessa fragor skiljer mellan olika typer av
kommuner finner man bland annat att...

...1attmjolk serveras mer i de kommuner som helt arbetar utifran
Livsmedelsverkets rad fér skolmaltider respektive maltider i forskolan

...de kommuner som inte har ndgra kostpolitiska mal/program inte
heller serverar lattmj6lk i de kommunala forskolorna lika mycket som i
kommuner med denna typ av mal/program

...1attmjolk serveras mest i de kommuner som ligger i Stockholms ldn
och minst i Norrland

...forekomsten av 1attmjolk i de kommunala grundskolorna och for-
skolorna &r storre i stora kommuner och mindre i smd kommuner
(rdknat utifran antalet grundskoleelever och férskolebarn)

...de kommuner som helt utgar fran Livsmedelsverkets rad for skol-
maltider och maéltider i forskolan i mindre utstrackning &n 6vriga
kommuner serverar mellanm;jolk i sina grund- och férskolor

...kommunerna i Stockholms lidn i storre utstrdackning &n 6vriga kommu-
ner siger nej till bade mellanmjélk och standardmjolk i savil grundsko-
lor som forskolor

...de kommuner som helt utgar frdn Livsmedelsverkets rad for skol- och
forskolemaltider sdger nej till standardmjolk i storre utstrackning dn vad
ovriga kommuner gor

33



Jamforelser med kartlaggningen 2003

Som ndamndes i inledningen av denna rapport sa har Skolmatens Vanner tidigare
genomfort tva liknande undersékningar (2003 och 2005). Undersékningen fran 2003
paminner mycket om den aktuella kartldggningen, och det finns dérfor skal att se
hur resultaten utvecklats under de senaste fyra dren. Den undersokning som genom-
fordes 2005 inneholl ddremot en annan typ av fragor och det finns darfér ingen moj-
lighet att géra nagra exakta resultatjdmforelser mellan 2005 ars undersokning och
den aktuella kartlaggningen.

Néar man jamfor resultaten fran 2003 och 2007 ska man beténka att dessa bada projekt
inte genomfordes pa exakt samma sétt. Undersokningen 2003 genomfordes uteslu-
tande med hjdlp av telefonintervjuer, medan 2007 &rs studie som bekant var en kom-
bination av postala enkéter och telefonintervjuer. Svarsfrekvensen var lagre 2003
(72%) och intervjuerna genomfordes dd under sommarmdanaderna (juni-augusti).

Om man &nda studerar resultatskillnaderna pa de frdgor som var identiska eller
néstan identiska 2003 och 2007 sa ser man att det faktiskt hdnt en del pa dessa fyra ar.
For en mer exakt redovisning av resultaten fran 2003 hénvisas till den rapport som
foretaget LUI da tog fram. Nedan presenteras dock en sammanfattande jamforelse
mellan resultaten i de bdda studierna.

e Andelen kommuner som har en kostchef har 6kat fran 73% i 2003 ars undersokning
till 84% i den aktuella kartlaggningen.

e 12007 &rs studie &r det fler kommuner (60%) som har en centralt placerad kosten-
het jamfort med 2003 (53%). 2003 var det séledes i fler kommuner som kostenheten
fanns lokalt eller en kombination lokalt-centralt.

* Det dr fler kommuner som har kostpolitiska mal idag &n det var 2003. 2007 svarade
65% av kommunerna att de har kostpolitiska mél eller program — motsvarande siffra
2003 var 59%. Det &r i princip endast de icke politiskt beslutade malen/programmen
som Okat (frdn 7% till 13%), medan andelen kostpolitiska mél/ program som &r poli-
tiskt beslutade i kommunstyrelse eller politisk ndimnd inte har férandrats mellan 2003
och 2007.

 Bade 2003 och 2007 svarade i princip samtliga kommuner att de arbetar utifran
Livsmedelsverkets riktlinjer f6r skolluncher. Dock har andelen kommuner som arbe-
tar helt utifran dessa riktlinjer sjunkit fran 46% till 32% medan andelen kommuner
som delvis utgdr fran dessa riktlinjer 6kat fran 50% till 67%. I 2003 ars undersékning
stdlldes inte motsvarande frdga om Livsmedelsverkets rdd for maltider i forskolan,
varfor det inte heller gar att géra ndgra jamforelser mellan de bada studierna nér det
gdller just forskolenivan.

e Andelen kommuner som har matrdd pad minst en av sina grundskolor har ckat
nagot mellan 2003 (83%) och 2007 (87%).

e Resultatet pa frigan om elevenkiter har i princip inte férdndrats alls mellan 2003

och 2007, och man kan alltsd varken péavisa att det genomfors fler eller farre elev-
enkéter runt om i landet idag &n for fyra ar sedan.

Aegerment-
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* Enligt resultatet i 2007 ars kartlaggning serveras skolfrukost i 30% av landets kom-
muner. 2003 var denna siffra 32%.

e Frdgan om ndr skolluncherna borjar serveras pa de kommunala grundskolorna —
fore eller efter 11.00 — var formulerad p4 olika sétt i studierna 2003 och 2007, varfor
det inte gar att gora ndgra exakta resultatjgmforelser. Det verkar dock inte som att
resultatet pa denna fraga forandrats namnvart de senaste fyra aren.

e Inte heller nér vi studerar svaret pa frigan om eleverna i de kommunala grund-
skolorna behover koa for att dta skollunch gar det att géra nagra exakta resultat-
jamforelser mellan 2003 och 2007 — frdgorna var inte identiskt formulerade i de bada
studierna. Man kan dock tolka resultatet som att ndgot fler elever far kda nu for tiden
jamfort med for fyra dr sedan, men att kétiden & andra sidan minskat ndgot sedan
dess (som vi redan konstaterat sd ar det endast ett fatal elever som nu for tiden maste
koa mer dn 5 minuter).

* 2003 uppgav 92% av kommunerna att deras ldarare pa lig- och mellanstadiet far &ta
pedagogiska luncher med sina elever. 2007 var denna siffra 96%. Nér vi sedan stude-
rar siffrorna for hogstadiet ser vi att andelen larare som far dta pedagogiska luncher
med sina elever ockséd dkat marginellt mellan 2003 och 2007; fran 81% till 85%.

e De svarandes bild av miljon i skolrestaurangerna har inte férandrats mycket mel-
lan 2003 och 2007, men det finns dock en svag positiv tendens nér det géller denna
fraga; 2003 svarade 20% att de upplever att miljon &r valfungerande pd samtliga
kommunens grundskolor. 2007 var denna andel 24%. 10% var direkt missndjda med
restaurangmiljon i 2003 drs studie. 2007 var denna siffra endast 7%.

 En genomsnittlig kommun hade 2003 egna tillagningskok pa 47% av sina grund-
skolor — 2007 var denna siffra uppe i 52%. Nar vi studerar denna frdga om egna tillag-
ningskok pa de kommunala forskolorna kan vi dessvérre inte géra samma jamforelse
eftersom exakta data frdn 2003 saknas.

e Tyvirr gar det inte heller att se hur méjligheten f6r landets grundskoleelever att
vélja mellan minst tvd lagade ratter till skollunchen utvecklats sedan 2003 - fragorna
var inte formulerade pd samma sitt i de bada studierna.

e Inte heller frédgan om salladsbord till skollunchen var identisk i de bada studierna,
men hir gér det 4nda att gora en grov resultatjamforelse. Och da ser man att det
fanns salladsbord i lika stor utstrackning 2003 som 2007 (i princip i alla kommuner
och skolor), men att fler kommuner 2007 uppgav att dessa salladsbord inneh6ll minst
fem sorters gronsaker / frukt an 2003. Det verkar alltsd som att salladsborden idag &r
ndgot mer omfattande dn 2003. Fragan om servering av frukt och gronsaker i de
kommunala forskolorna stilldes inte alls 2003.
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